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Пояснительная записка к учебному плану для ООП среднего общего образования 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

шестидневной учебной неделе и 69 учебных недель за два учебных года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2022-2024 

при шестидневной учебной неделе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Всег

о 

часо

в 

Кол-во 

часов 

на 

уровен

ь 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 69 

Литература Б 3 3 6 207 
 0 0 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 69 

 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 3 6 207 

 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 414 

Информатика Б 1 1 2 69 
 0 0 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 138 

Экономика У 2 2 4 138 

География У 3 3 6 207 
 0 0 

Естественные 

науки 

Астрономия Б – 1 1 34 

Биология Б 1 1 2 69 
 0 0 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 69 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 138 

Экология Б 1 – 1 35 
 0 0 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  Уровень 

Количество часов в 

неделю 
Всег

о 

часо

в 

Кол-во 

часов 

на 

уровен

ь 
10 11 

Обязательная часть 
 

Индивидуальный 

проект  
ЭК 1 1 2 69 

Итого 28 28 56 1932 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Человек и общество ЭК 2 2 4 138 

Общая химия ЭК 1 1 2 69 

Физические законы ЭК 2 2 4 138 

Стилистика русского языка ЭК 1 1 2 69 

Финансовая грамотность 
Ф

К 
0.5 0.5 1 34.5 

Мировая художественная культура 
Ф

К 
1 1 2 69 

Этика и психология семейной 

жизни 

Ф

К 
0.5 0.5 1 34.5 

Правоведение ЭК 1 1 2 69 

Итого  9 9 18 621 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 37 37 74  

  Нагрузка не 

превышена 

Нагрузка 

не 

превышен

а 

Нагрузка не 

превышена 
 

Проверьте, соответствует ли ФГОС уровня образования количество аудиторных 

учебных часов на уровне образования. Посмотрите в таблице ниже достаточно ли 

часов в учебном плане, который вы разработали.  

Показатель  10 класс 11 класс Всего 

Кол-во учебных недель 35  34   

Кол-во часов обязательной части 980 952 1932 

Кол-во часов формируемой части 315 306 621 

Всего аудиторных учебных часов 

согласно УП 

2553 

Достаточно часов в УП  

 
 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  Уровень 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всег

о 

часо

в 

Форма 

промежуточно

й аттестации 
10 11 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 ГОУ 

Литература Б 3 3 6 ГОУ 
   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 ГОУ 
 0  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 ГОУ 
 0  

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 ГОУ 

Информатика Б 1 1 2 ГОУ 
 0  

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 ГОУ 

Экономика У 2 2 4 ГОУ 

География У 3 3 6 ГОУ 
   

Естественные 

науки 

Астрономия Б – 1 1 ГОУ 

Биология Б 1 1 2 ГОУ 
 0  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 ГОУ 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 ГОУ 

Экология Б 1 – 1 ГОУ 
 0  

 
Индивидуальный 

проект  
ЭК 1 1 2 Защита проекта 

Итого 28 28 56  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Человек и общество ЭК 2 2 4 ГОУ 

Общая химия ЭК 1 1 2 ГОУ 

Физические законы ЭК 2 2 4 ГОУ 

Стилистика русского языка ЭК 1 1 2 ГОУ 

Финансовая грамотность 
Ф

К 
0.5 0.5 1 ГОУ 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  Уровень 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всег

о 

часо

в 

Форма 

промежуточно

й аттестации 
10 11 

 

Мировая художественная культура 
Ф

К 
1 1 2 ГОУ 

Этика и психология семейной жизни 
Ф

К 
0.5 0.5 1 Собеседование  

Правоведение ЭК 1 1 2 ГОУ 
      

Итого  9 9 18  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 37 37 74  
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